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Madame, Monsieur 

  

L’école Ferrandi (Saint Gratien) ou je prépare un bac professionnel cuisine  (classe de première) m’a 

informé que la Fondation Valet proposait des bourses à l’intention des jeunes apprentis connaissant des 

difficultés financières pour leur permettre de poursuivre sereinement leurs études.  

Je suis un élève d’abord curieux des cultures du monde ayant surtout vécu à l’étranger dans des 

environnements multiculturels. La cuisine m’a toujours passionné par ce qu’elle m’apprend des cultures 

et qu’elle me permet de partager ce que j’aime. Mais aussi en raison des opportunités qu’elle me donne 

de rester dans ce monde d’échanges culturels qui m’est familier et de me lancer à terme dans un projet 

d’entreprenariat dans lequel je pourrais laisser libre court à mes envies.   

J’ai aussi choisi cette voie en raison de son aspect concret. L’enseignement en alternance m’a beaucoup 

attiré, ayant toujours eu du mal à m’adapter aux contraintes scolaires, sans doute du fait d’un parcours 

scolaire marqué par de nombreux changements d’établissements et de pays, en raison de la profession 

de mes parents et d’une situation familiale changeante. Ce parcours m’a enrichi mais a aussi perturbé 

ma scolarité. 

Les obstacles que je rencontre actuellement sont d’une part financiers: mes parents peinent à retrouver 

une situation professionnelle depuis leur arrivée en France  ce qui rend notre quotidien insécurisant.  

D’autre part, je me rends compte que mon arrivée en France a été difficile pour moi. Après six ans de 

stabilité auprès de ma mère, j’ai quitté des amis chers dans mon pays de résidence précédent, pour 

rejoindre mon père qui rentrait en France et me préparer à des études supérieures, à la demande de 

mes parents.  

Ce nouveau changement en 2019 a été très perturbant. J’ai eu du mal à m’adapter à ma vie France, très 

différente de celle du Moyen Orient où j’avais laissé tous mes amis.  J’ai d’abord fréquenté un internat 

en Vendée (en classe de troisième au lycée Saint Gabriel) que j’ai dû quitter en raison de son 

éloignement et des retours difficiles le weekend.  En  2020/21 et 2021/22, j’ai rejoint une école aux 



pédagogies innovantes (Ecole du Phare à Paris 11) qui m’a permis d’envisager plus sereinement mon 

orientation  scolaire. Compte tenu de mon attirance de toujours pour la cuisine, j’ai fait quelques stages 

chez un restaurateur également formateur en école hôtelière qui m’ont plu et décidé à tenter ma chance 

pour rejoindre l’école Ferrandi qu’il m’avait recommandé compte tenu de mon parcours.  

Je dois dire, qu’en dépit des difficultés déjà mentionnées ainsi que des problèmes de temps de transport 

importants aussi bien pour me rendre à l’école (environ 1h40 aller) que pour mon restaurant à Paris 

(retour par bus de nuit pouvant prendre jusqu’à 3h en fin de soirée), l’environnement soutenant de 

l’école et la relation nouée avec mon patron me permettent de progresser et de me stabiliser.  

Bénéficier pendant cette seconde année de la bourse de la Fondation Vallet me permettrait d’envisager 

beaucoup plus sereinement la suite de mes études. D’une part en m’aidant à trouver à me loger plus 

près de mon école et de mon employeur (Kozo, Paris 9eme) et d’autre part de vivre de manière 

autonome le temps pour mes parents de travailler activement à leur réintégration professionnelle.  

Ma situation personnelle et mes ressources financières ne me permettent pas de mener à bien un tel 

projet je suis rémunéré peu pour le moment et je n’ai aucun soutien financier familial. Cette bourse me 

permettra de poursuivre mes études dans de meilleures conditions et ainsi de pouvoir me concentrer au 

maximum sur mon but final qui est de réussir mes examens et d’obtenir le diplôme qui me permettra de 

rentrer dans la vie active dans les meilleures conditions.  

Je vous prie de bien vouloir trouver joint à ce courrier tous les documents justifiant les critères 

d'obtention de cette aide. En espérant obtenir une réponse favorable de votre part, je vous prie de 

croire, Madame, Monsieur, à l’expression de mes salutations distinguées. 
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