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BENOUIF ANAS

OBJECTIF Préparer mon Bac Pro Cuisine en alternance



COMPETENCES

*  Travailler en équipe,
*  Organisation et mise en place du poste de travail,
* Nettoyage désinfection des locaux NORMES HACCP, plonge
*  Rangement des stocks,
*  Préparation d’entrées froide et chaudes
*  Confection de plats chauds et desserts
*  Dressage des plats et desserts
Vente fruits et [égumes marché

EXPERIENCE AIDE VENDEUR, MARCHE VALLON PONT D’ARC JUILLET 2021 Vente de fruits, légumes et
rangement de marchandise. marché hebdomadaire

Apprentis cuisine en alternance Ferrandi Paris campus de Saint-Gratien, restaurant Le Picourel a
Vagnas 07150. De septembre 2022 a décembre 2022.

Apprentis cuisine en alternance Ferrandi Paris campus de Saint-Gratien, restaurant
gastronomique Le Vivarais a Vals les Bains. De janvier 2023 a ce jour.

BAC PRO CUISINE FERRANDI PARIS, CAMPUS DE SAINT-GRATIEN Septembre 2022 a ce

jour.
STAGIAIRE EN CUISINE. LE PICOUREL a VAGNAS 07150 Décembre 2021.

FORMATION AIDE CUISINE STAGIAIRE, HOTEL *** BELVEDERE VALLON PONT D’ARC AOUT 2021
AIDE CUISINE STAGIARE, LE BISTRO D’A COTE VALLON PONT D’ARC JUILLET 2021

Niveau 3éme COLLEGE HENRI AGERON VALLON PONT D’ARC

AUTRES : AIDE MANCEUVRE - GARAGE BK MECANIQUE AUTO 07 VALLON PONT D’ARC

MOTORISE
LISCENCIE CLUB DE FOOTBALL CATEGORIE U15 VALLON PONT D’ARC

PASSIONNE DE CUISINE, AIME REGARDER LES EMISSIONS TELEVISES CULINAIRES
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