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9 rue Albert Samain 

78000 VERSAILLES 

06 27 85 69 15 

adambahamou@gmail.com 
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Présentation personnelle 

Etudiant en 2ème année de Bachelor Art Culinaire & Entrepreneuriat - option cuisine. Je vous remets ma 

candidature car je suis à la recherche d’un stage pour renforcer mes compétences en cuisine. J'ai acquis de l'expérience 

au travers de mes stages et job en travaillant dans divers restaurants où j'ai pu affiner mes compétences en matière 

de techniques de cuisson, de préparations des ingrédients et de gestion de cuisine. Je suis quelqu’un d’investit et qui 

souhaite apprendre et s'améliorer.  

 

Compétences professionnelles   

• Connaissance approfondie des produits alimentaires, des techniques de cuisson, des méthodes de    
préparation et des normes de sécurité alimentaire. 

• Connaissance des techniques culinaires et des normes de sécurité alimentaire. 

• Adaptabilité pour s'ajuster aux changements de menu, aux demandes des clients et aux exigences du chef 

• Capacité à travailler efficacement sous pression. 

• Respect des normes d'hygiène et de sécurité alimentaire pour garantir la qualité des plats servis. 

 

Expériences professionnelles  

• Novotel - 4 Bd Saint-Antoine, Le Chesnay-Rocquencourt en tant que stagiaire en cuisine d’une durée 1 mois. 

• Serveur et cuisinier a l’Ehpad Korian Les Saules à Saint-Quentin en Yvelines d’une durée 1 mois. 

• Cuisinier au restaurant de La Demeure Montaigne 18 Rue Clément Marot à Paris d’une durée de 3 mois. 

• Extra au Marché de Notre Dame à Versailles tous les dimanches. 

• Restaurant le 28 à Paris qui n'est autre que le restaurant d'application de Ferrandi. 

• Job été – Commis au Trianon Palace Versailles durant les mois de juillet et août.  

 

 

Formation et diplômes  

 

Langues Pratiquées 

• Bac STHR mention bien  

• Brevet des collège mention assez bien  

• Actuellement en Bachelor art culinaire à Ferrandi 

Paris  

• Français 

• Anglais 

• Espagnol  

 

 

Centres d’intérêt  

• L’histoire et la géographie  

• Le monde du sport 

• La gastronomie  

• L’eSport 

 

 Stage BACHELOR ACE OPTION CUISINE 
Service en restauration 

Du 1er septembre 2023 au 24 janvier 2024 


