INFORMATIONS
adele.mainguet@edu.ferrandi-paris.fr
7 Rue Lamblardie,

75012, Paris
France

Adele Mainguet

+33 783596368

23/07/2002 (18 ans)

ATOUTS

Organisée
Curieuse

Leadership
Travail d'équipe

Déterminée

LANGUES

eeee f[rancais
eeeo Anglais

oo Espagnol

CENTRES D'INTERETS

Les voyages

Le théatre (7 ans)

La lecture

La danse

ADELE MAINGUET

COMPETENCES

e Sens du relationnel facilité par de nombreuses
expériences.

e Impliquée et attentive.

e Créative et a l'aise a l'oral grace a ma pratique du
théatre.

* Mafitrise de la prise en charge et du service d’un client
dans un restaurant bistronomique et d’un restaurant
d’entreprise.

EXPERIENCES

Employée multitaches
Restaurant Sodexo | Janvier 2021-Février 2021

e Stage
e Cuisine, caissiere, nettoyage, missions administratives

Chargée de communication
Association "Les Hotels Solidaires" | Novembre 2020-
Décembre 2020

e Stage
e Communication avec les différents partenaires de
l'association

PARCOURS SCOLAIRE

FERRANDI Paris
Bachelor en F&B and Hospitality Management | Septembre
2020-2023

* Apprentissage du fonctionnement d'un restaurant
e Cours d'anglais, marketing, comptabilité, management

Lycée Charlemagne
2017-2020

e Baccalauréat scientifique obtenu avec mention Bien en
juin 2020

* Echange scolaire d'un mois avec ['UNAM (Universidad
Nacional Autonoma de Mexico) a Mexico City, Mexique



